Uitnodiging
Voor de verplichte scholingsochtend Artsen, Verpleegkundigen, Doktersassistenten, Pedagogen
27 juni 2019
“Samen naar Gezond Gewicht”

Van 8.30 – 12.30 uur
(inloop met koffie/thee vanaf 8.30)
De Stoomhal, Pakhuisplein 44
1531 MZ  Wormer
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	Programma scholingsochtend Gezond Gewicht

	08:45 uur
	Start plenaire sessie in de zaal

	8:45 - 9:00
	Opening dagvoorzitter (drs. Karien de Ridder, sectormanager GGD) 

	9:00 - 9:15

	Kinderarts Anita Karperien & huisarts Hanneke Verlinden
Over het belang van Gezond Gewicht

	9:15 - 10.00
	Landelijk model Ketenaanpak: Drs. Johan Koehoorn (JOGG landelijk)

	10:00 - 10.30 
	Pauze 

	10.30 - 12.00

	Verdieping: workshop in vier groepen, 3 regionale groep en 1 jeugdartsengroep
In de workshop wordt aandacht besteed aan de veranderende rol van de professional, goede registratie, brede blik, aanscherping traject gezond gewicht. Workshopleider artsen: drs. V. van der Borden, aios arts M&G en drs D. Lividikou, politicologe en regionaal projectleider Bruggen naar gezond gewicht

	12.00 - 12.15
	Plenair: terugkoppeling per workshop

	12.15 - 12:30
	Afsluiting dagvoorzitter


Accreditatie wordt aangevraagd. Om hiervoor in aanmerking te komen moet je voor- en achteraf de presentielijst bij de ingang ondertekenen: bij binnenkomst en vertrek !!!
Namens het Kennisteam Jeugd & JOGG-Zaanstad
Voorbereidend kijk/leeswerk: 

Landelijk model Ketenaanpak overgewicht en obesitas: 

Zaanstad werkte samen met nog zeven gemeenten mee aan de ontwikkeling van de Ketenaanpak overgewicht en obesitas. Dit heeft geleid tot het landelijke model Ketenaanpak. De aanpak wordt uitgerold naar 35 nieuwe gemeenten. In onze regio gaan de gemeenten Oostzaan, Wormerland, Landsmeer en Edam-Volendam van start. Bekijk dit korte filmpje.  
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Van smalle basis naar brede blik
De Centrale Zorgverleners in Zaanstad voeren hun intakegesprekken met behulp van een brede anamnese. Dit is een hulpmiddel om met een brede blik te kijken en op een andere manier in gesprek te gaan met gezinnen over gezond gewicht. Uit kwalitatief onderzoek van Pharos blijkt dat ouders dit erg waarderen. 

Bekijk de brede anamnese, bijlage 1. 

E-learning JGZ voeding en eetgedrag
De JGZ-richtlijn voeding & eetgedrag is in 2017 vernieuwd, zodat deze aansluit bij de nieuwe Schijf van Vijf van het Voedingscentrum (2016). 
Heb je de E-learning JGZ voeding en eetgedrag nog niet gedaan? Volg deze dan ter voorbereiding op onze scholingsochtend. 
